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 Crescimento Espiritual 
 
1a. Lemos em 2ª Pedro 3.18, “Antes __________________ na graça e no ___________________ de nosso 

_______________ e Salvador ______________________.  A ele seja dada a glória, assim agora, como 
até o dia da eternidade”. 

 
1b. Qual é o mandamento deste versículo? _____________________________________________________ 
 
2. Em Filipenses 3.13,14, o apóstolo Paulo diz, "Irmãos, quanto a mim, ____________ julgo que o haja 

___________________; mas uma coisa faço, e é que, esquecendo-me das coisas que _____________ 
ficam, e avançando para aquelas que estão ________________, prossigo para o __________ pelo 
prêmio da vocação celestial de Deus em Cristo Jesus”. 

 
3a. Em João 3.1-15, Jesus fala do crer nEle em termos de nascer para uma nova vida. Ao nascer, sabe um 

bebê como viver por sua própria conta?  Sim      Não 
 
3b. Do que precisaria um bebê para viver por sua própria conta? _________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
4. Em 1ª Coríntios 3.1-3, Paulo compara um crente carnal a uma criança em Cristo.  Por que diz Paulo 

que os crentes de Corinto eram crianças espirituais? __________________________________________ 
 
5a. Segundo Romanos 12.2, como devemos ser transformados? __________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
 
5b. Qual é o propósito desta transformação? __________________________________________________ 
 
6. Hebreus 5.13,14 fala da necessidade do desenvolvimento espiritual.  Como se mede a passagem do 

crente para a maturidade? ______________________________________________________________ 
 
7a. Colossenses 3.1-4 fala do enfoque que deve ter a vida do crente.  Que coisas devemos buscar (v. 1)?_ 

____________________________________________________________________________________ 
 
7b. Onde devemos enfocar nosso pensamento (v. 2)? ____________________________________________ 
 
7c. Por que não devemos buscar coisas terrenais (v.2,3)? ________________________________________ 
 
7d. Quem é a nossa vida (v.4)? _____________________________________________________________ 
 
8a. Romanos 6.4 diz “Fomos, pois _______________________ com ele pelo ______________________ na 

_____________, para que, como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela glória do Pai, assim 
____________________________ nós também em _________________________________ de vida”. 

 
8b. Ao aceitar a Cristo, morremos para a nossa antiga maneira de viver, tendo-o como nosso novo Senhor.  

Como diz o versículo que devemos viver agora? _____________________________________________ 
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9. Em Efésios 2.8-10, vemos que Paulo ressalta que o veículo da salvação é a fé, mediante o gracioso 
presente de Deus.  O que diz o versículo dez a respeito do propósito da graça que recebemos? ______ 
_____________________________________________________________________________________ 

 
10a. Efésios 4.11-16 fala do propósito dos encargos de responsabilidade que Deus tem dado a nós crentes. 

Somos aperfeiçoados para duas finalidades (v.12).  Quais são? ________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

 
10b. Qual é a medida que devemos alcançar em nosso crescimento espiritual (v.13)? __________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
10c. Qual é o propósito do crescimento espiritual do crente (v. 14)? _______________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
10d. Em quem devemos crescer (v. 15)? ________________________________________________________ 
 
10e. Em que devemos edificar-nos todos mutuamente (v. 16)? ______________________________________ 
 
11a. Romanos 6.11-13 fala da transformação que Deus opera na vida do crente.  A quem devemos 

considerar-nos vivos? (v.11) _____________________________________________________________ 
 
11b. Como devemos nos apresentar a Deus?  (v. 13) _____________________________________________ 
 
12a. Em Filipenses 1.21, o apóstolo Paulo diz, "Porque para mim o _______________ é ______________ e 

o morrer é lucro”. 
 
12b. Qual foi o enfoque e o propósito da vida de Paulo, de acordo com este versículo? ________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
Para Memorizar: 
 
 2ª Pedro 3.18 - "Antes crescei na graça e no conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo.  A 

ele seja dada a glória, assim agora, como até o dia da eternidade”. - 2ª Pedro 3.18 (IBB) 


