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O Crente e a Tentação 
 
1. O que diz Tiago 1.12-14 que é a raiz da tentação? __________________________________________ 
 
2. Em Hebreus 2.18, lemos que Jesus, nosso sumo sacerdote, pode ______________________________ a 

todos nós que somos ________________________________________________________________. 
 
3. Hebreus 4.15 diz que Jesus, este mesmo sumo sacerdote, "como nós, em tudo foi ________________, 

mas sem _____________________________________________________”. 
 
4a. Em Mateus 4.1-11, encontramos Jesus sendo posto a prova por Satanás.  Caiu Jesus em pecado por 

haver sido tentado?                                                                                               Sim       Não 
 
4b. É pecado ser tentado?                                                                                            Sim       Não 
 
4c. O que citou Jesus para responder a cada uma destas tentações? __________________________________  
 
5. João 8.34-36 fala de como se pode obter liberdade da escravidão do pecado. Quem pode libertar alguém 

dessa escravidão? ______________________________________________________________________ 
 
6. Segundo Filipenses 1.6, quem completará a boa obra em nós? __________________________________ 
 
7a. Lemos em Romanos 6.12,13 sobre duas coisas que não devemos fazer e de outra que deve tomar o seu 

lugar. O que não devemos deixar nos dominar? ______________________________________________ 
 
7b. A que não devemos apresentar os membros dos nossos corpos? _________________________________ 
 
7c. O que devemos apresentar a Deus? ________________________________________________________ 
 
7d. De que maneira devemos fazê-lo? _________________________________________________________ 
 
8a. O que diz Romanos 12.1,2 que devemos fazer com os nossos corpos? __________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
8b. De que maneira devemos ser transformados? ________________________________________________ 
 
9a. De acordo com Efésios 3.20, que poder atua em nós? _________________________________________ 
 
9b. Quais são os limites de tal poder? _________________________________________________________ 
 
9c. Temos o poder necessário para vencer a tentação?                   Sim        Possivelmente       Não 
 
10. Lendo 1ª Coríntios 10.13, encontramos três promessas de Deus a respeito da tentação:  a) Cada tentação 

que vem a nós é _______________________________; b) Não seremos tentados mais do que 
___________________________________; c) Deus nos dará o meio de __________ de cada tentação. 
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11. Efésios 6.13-18 descreve a armadura espiritual que devemos vestir. Qual é o propósito dessa armadura? 
_____________________________________________________________________________________ 

 
12. Colossenses 1.13,14 diz que o Pai "nos tirou do _________________________ das trevas (pecado), e 

nos transportou para o ________________________________ do seu Filho amado; em quem temos a 
_____________________________, a saber, a ________________________________ dos pecados”. 

 
13a. Em que coisas diz Filipenses 4.8,9 que devemos pensar? _____________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
13b. Estes atributos são de quem? _____________________________________________________________ 
 
14. De acordo com Romanos 8.6, vida e paz resultam da preocupação com o que? ___________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
15. Se temos recebido nova vida com Cristo, o que diz Colossenses 3.1-4 que deveríamos buscar? ______ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
16. Que tipo de coisas diz Colossenses 3.5 que devemos fazer morrer em nós? ______________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
17. Em Colossenses 3.9,10, lemos, "pois que já vos _____________________ do homem _____________ 

com os seus feitos, e vos ______________________ do ______________, que se renova para o pleno 
conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou”. 

 
18. Colossenses 3.16 especifica o que deve tomar o lugar das coisas carnais em 3.5, “A ______________ de 

___________________ habite em vós ________________________________, em toda sabedoria”. 
 
19. 2ª Coríntios 5.17,18 diz, "se alguém está em Cristo, ___________ criatura é; as coisas ___________ já 

passaram; eis que tudo se fez novo.  Mas todas as coisas provêm de ______________________, que nos 
reconciliou consigo mesmo por _____________, e  nos confiou o ministério da _________________”. 

 
20. O crente cai em pecado, mas lemos em 1ª João 1.9 uma promessa de Deus, que "se ______________ os 

nossos ______________, ele é _______ e justo para nos ________________ os _______________ e nos 
_____________________________ de toda injustiça”. 

 
21. 1ª João 3.5 diz que Jesus "se manifestou para tirar os __________________; e nele não há pecado”. 
 
 
Para Memorizar: 
 
 1ª Coríntios 10.13 -  "Não vos sobreveio nenhuma tentação, senão humana; mas fiel é Deus, o qual não 
deixará que sejais tentados acima do que podeis resistir, antes com a tentação dará também o meio de  saída, 
para que a possais suportar”.  1ª Coríntios 10.13 (IBB) 


